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1. Koriluse ajal olid putukad inimese toidus olulisel kohal.

 Nimeta 3 argumenti, miks ka tänapäeval hinnatakse kilke kui tervislikku toitu. 3p

v. 1. valgurikas 2. kolesteroolivaba 3. kiudainerikas ( kitiin)

 U. Kokassaar, Kilk kõhus aga mitte peas „Loodus“ – august 2005

2.
 a) Milline seos on UV-kiirguse vähesuse ning D-vitamiini ja kolesterooli sünteesi vahel? 1p


b) Kuidas see mõjutab inimese tervist?  2p 
v. a) Päikesekiirguse defitsiidi korral väheneb D-vitamiini süntees, kuid suureneb kolesterooli tootmine. b) D-vitamiini vähesus põhjustab rahhiiti. Kolesterooli taseme tõus on riskifaktoriks südame-ja veresoonkonna haigustele.

M. Vaht, Loodusliku ultraviolettkiirguse mõju inimorganismile. Horisont nr. 4

3. 
a)Mida tähendab lühend GMO? 1p


b) Missuguse GM taime seemnete importimist Euroopa Liidu maadesse pooldab Eesti Geenitehnoloogia Komisjon? 1p

v. a) Geneetiliselt muundatud organism. b) GM-puuvill.

Keskkonnaministeerium, Eesti esitas seisukoha kolme GMO kohta. “Loodus“ veebruar 2005 lk. 10

4. a) Joonista „Loodussõbraliku toote“ märk. 1p


    b) Nimeta 3 põhjust, miks tarbija võiks eelistada neid tooteid? 3p
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      b) 1. Toote valmistamiseks on kulutatud vähem loodusvarasid. 2. Valmistamise viis reostab minimaalselt loodust. 3. Toode sisaldab vähem kahjulikke kemikaale.

„Eesti Loodus“ nr. 4 lk. 56

5. a) Mis on valglinnastumine? 1p


    b) Missuguseid majanduslikke, sotsiaalseid ja ökoloogilisi probleeme see tekitab? 3p


    c) Millised oleksid probleemi inimsõbralikud lahendused? 3p

v: a) Töötatakse/õpitakse linnas, elatakse linna lähedal maal, b) kodu lähedal puudub infrastruktuur, autostumine, meeletud kulutused teedeehitusele, linna elukeskkonna halvenemine (müra, liiklusummikud, õnnetused, saastatus jne

 c) liikluse rahustamine (tasemel ühistransport), jalgrattateed, tänavatel võimalik suhtlemine ja vaba aja veetmine, haljastuse suurendamine jne

M. Jüssi  Pealinna „edu“ ja elutus, Eesti Loodus nr. 6

6.  Milline on inimese normaalne rasvaprotsent? 2p

meestel? 10-19%

naistel? 20-29%

meestel? 20-29%

naistel? 10-19%

meestel? 25-34%

naistel? 25-34%

7. Väga oluline on tarbida teraviljatooteid. Millele see inimorganismis mõjub? 3p

ajule

musklitele

närvisüsteemile

8. Keda nimetati õnnesärgis sündinuks?  2p

Lootekotis sündinud inimest.

Peale sündi kohe karjuma hakkavat imikut

Juustega sündinud imikut

Imikukarvadega kaetud imikut

9. Kui kaua püsib munarakk viljastumisvõimelisena? 1p

24 h

36 h

48 h

nädal aega

10. Mitu keemilist elementi on leitud tubakasuitsus? 1p

4000

400

40

40000

11. Kuhu kannavad verd veenid? 1p

Südamesse.

Südamest välja

Kopsudesse

kannavad hapnikuvaese vere kõikidesse kehaosadesse

